
注意 食物过敏原

1
以书面形式声明14
种食物过敏原的使
用

2
确保过敏原信息清
晰易懂 

3
确保客户可随时访
问过敏原信息

4
确保过敏原信息 
是最新版本

5
监控供应商的 
过敏原信息

务必声明的食物过敏原 

有关食品企业如何遵守法律的更多信息，
请访问 www.fsai.ie/allergens 或发送邮件至 
info@fsai.ie与我们联系。

  重要信息 
“含谷蛋白的谷物”的过敏原信息必须指明谷类的类型， 如小麦
“坚果” 的过敏原信息必须指明坚果的类型，如腰果。

五个步骤帮助您遵守食品过敏原相关法律
按规定向客户声明非预包装食品中的食品过敏原

谷物
含谷蛋白的谷物，即：小麦（如斯佩耳特小麦和东方小麦）、黑麦、大麦、燕
麦或杂交品种及其制品，除：

a)   小麦基葡萄糖浆，包括右旋糖
b) 小麦基麦芽糖糊精
c)  大麦基葡萄糖浆
d)  用于生产蒸馏酒精的 

谷物，包括农业乙醇

牛奶 
牛奶及其制品（包括乳糖），除：

a)  用于生产蒸馏酒精的乳清，包括农业乙醇
b) 乳糖醇

芹菜 
芹菜及其制品。

芥末 
芥末及其制品。

芝麻籽 
芝麻种子及其制品。

二氧化硫和亚硫酸盐 
二氧化硫和亚硫酸盐的浓度 
大于10毫克/千克或10毫克/升（以SO表示）

2
，

例如，汉堡，香肠和葡萄酒含有这些物质。

羽扇豆 
羽扇豆及其制品。

食用贝类 
食用贝类及其制品               。

坚果
坚果（杏仁、榛子、核桃、腰果、山核桃、巴西坚果、开心果、
澳洲坚果/昆士兰坚果）及其制品 ，但用于生产蒸馏酒精的坚果除
外 包括农业乙醇。

鸡蛋
鸡蛋及其制品。

花生
花生及其制品。

大豆 
大豆及其制品，除：

a) 精炼大豆油脂
b)  大豆中提取的天然混合生育酚（E306）， 

天然D-α生育酚，天然D-α生育酚乙酸酯，天然
D-α生育酚琥珀酸酯

c)  从大豆中提取的植物甾醇类和植物甾醇类酯植物油
d)  使用大豆中提取的菜油甾醇生产的植物甾烷醇酯

鱼 
鱼及其制品，除：

 a)  用于维生素或类胡萝卜素配制剂的鱼胶
b)  用于啤酒和葡萄酒澄清剂的鱼胶或明胶

甲壳类动物
甲壳类动物及其制品。


